. 4 Trassensteig

Hintersee (1312m) — Geiss Stein (1614m) — Trassensteig — hoogste punt van de tocht (2100m) —
Nassfeld — Hintersee

Uitgangspunt: parkeerplaats aan de Hintersee (1312m) te bereiken vanuit Mittersill via de Felber
Tauern Strasse. Op ongeveer 7,5km vanaf Mittersill, direct achter het 3e tunneltje rechtsaf richting
“Hintersee / Tauernhaus Spital” (wegwijzers). Na ongeveer 4km bereiken we de parkeerplaats aan
de Hintersee [Mittersill (790m), Pinzgau — Salzburgerland]

Tijd: 4 — 4’2 uur.

Bijzonderheden: Trassensteig is steil en voorzien van staalkabels en enkele laddertjes. Lange
afdaling over Nassfeld. Doorgaans goed gemarkeerd en prima paden. Bij mist oriéntatie over
Nassfeld in acht nemen.

Waarom de moeite waard?: tocht in een toeristisch gezien rustige omgeving in het Hohe Tauern
Nationalpark.

ROUTE BESCHRIJVING:

Vanaf de parkeerplaats lopen we in zuidelijke richting, dal inwaarts, richting “Hintersee” en
“Trassensteig” (wegwijzers). Links voorbij aan het meer en voorbij aan de “Gamsblick Hiitte”
(1324m). Na het bord “Hohe Tauern Nationalpark Kernzone” steken we een riviertje over. Om ons
heen zien we diverse mooie watervallen. De rood-wit-rode markering volgend lopen we eerst een
stuk langs de “Felberbach”, maar na een poosje gaan we links omhoog. Over een klein trapje, dan
door struikgewas en door alm weiden over een deels steil pad. We komen uit op een plateau (“Geiss
Stein” 1614m) en vanaf hier begint de eigenlijk “Trassensteig”.

We lopen eerst tot aan de steile rotsen met 2 korte ijzeren trappen. Dan volgt over zo'n 100
hoogtemeters een leuke steile klim voorzien van staalkabels ter ondersteuning. Na deze klim volgen



we het pad verder bergopwaarts, rechts langs een waterval. Na een wat steilere passage komen we
op zo'n 2100m hoogte uit op een wegsplitsing. In 20 — 30 minuten kun je vanaf hier nog naar de
“Platt See” wandelen. Wij gaan hier nu links en volgen de rood-wit-rode markering. Het pad daalt
langs een steile flank richting een brede hoogvlakte met riviertje: “Nassfeld”.

We steken een riviertje over en een kleine tussen-klim volgt. Op het hoogste punt (zo'n 2034m)
volgt een lange afdaling: steeds steiler dalen we richting het “Trudental”. Vanaf dit dal loopt het
pad zigzaggend door alm weiden naar beneden richting een bos. Hier een stukje over een mooi
bospad. Eenmaal op een verharde weg gaan we links terug naar de parkeerplaats.

Route gelopen in 2004
Legenda moeilijkheidsgraad:

. Redelijke gemakkelijke tocht (vaak ook als namiddag wandeling te maken). Max. 2 uur.

* 2 Met een beetje conditie goed te lopen route. Vanaf 1 uur tot max. 3 uur.

. I Gemiddelde tocht, waarbij een redelijk goede conditie een vereiste is. Vanaf 2 tot 4 uur.

* 4 Zware tocht waarbij stukken flink geklommen moet worden (handen gebruiken!). 3-6 uur.
. Zeer zware tocht waarbij de 'klim' factor het wint t.o.v. de 'wandel' factor. Gem. 5-7 uur.
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