
Hoher Freschen 2004m. (via Binnelgrat) 
 

Unterfluh Alpe 1184m. – Binnel Alpe 1724m. – Hoher Freschen 2004m. – Zelfde weg terug. 
 

Uitgangspunt: Unterfluh Alpe 1184m. Kleine parkeerplaats. Zie route beschrijving voor vertrekpunt. 
[Dornbirn - Ebnit]. 
Totaal tijd: 4 – 4½ uur. 
Bijzonderheden: Algemeen goed gemarkeerde route. Vóór de Binnelgrat deels over alpweiden. Na 
slecht weer perioden erg drassig, bij veel zon bloedheet. Tot op de Binnelalpe deels steile, maar goed 
onderhouden paden. Binnelgrat deels erg smal en steeds steil, doch goed uitgelopen en niet echt 
moeilijk. Alleen voor bergbeklimmers met voldoende ervaring. Graatweg deels beveiligd met 
staalkabels.  
Moeilijkheidsgraad: **** 
Waarom de moeite waard?: Mooi uitzicht richting Bodensee en omliggende bergen. Avontuurlijke 
beklimming, mooie graat. 
 
 
ROUTE BESCHRIJVING: 
Gezien ons niet allerdaags vertrekpunt 
opgelet: We rijden vanuit Dornbirn 
richting Rappenlochschlucht en Ebnit 
(borden). Voorbij de 
Rappenlochschlucht moeten we na ca. 
1km op een afslag links van de weg 
letten. Hier staan bordjes richting 
Unterfluh Alpe. Vanaf hier is een 
wandelzone dus rustig rijden! Bij 
Dannersbruck rechts, daarna bij het 
bordje Vorderschanern links 
aanhouden richting Unterfluh Alpe. 
Hier kunnen we de auto parkeren. 
 
Vanaf de parkeerplaats lopen we 
zuidelijk richting een materiaal 
kabelbaan. Hier vinden we bordjes 
richting Hoher Freschen. Voor ons 
zien we een gigantische rotsmuur van 
ca. 400m. hoog. Rechts langs deze 
‘muur’ kronkelt een smal bergpaadje 
omhoog. Na deze stevige doch leuke 
klim bereiken we de grote alpweiden 
(Altenhof Alpe, Körb Alpe, 
Schönenwald Alpe). We houden rechts 
aan en vervolgen onze weg zuidwaarts 
over de alpen richting Binnel Alpe. ’s 
Zomers kan het bloedheet worden op 
de alpweiden dus zorg voor 
zonnecrème, petjes en voldoende 
drinkwater. Na de Binnel Alpe op 
1724m. begint het echte leuke deel van 
de tocht: de Binnelgrat.  
 
 
 



 
Eerst nog een alpweide omhoog tot aan een afrastering met een draaipoortje. Even door een paar 
latschen (soort kruipden) en dan staan we oog in oog met de Binnelgrat. De beklimming naar de top is 
goed gemarkeerd, prima uitgelopen en daar waar nodig beveiligd met staalkabels. Na een 
avontuurlijke en leuke klim (rustig en geconcentreerd klimmen!) bereiken we de top van Hoher 
Freschen (en vinden daar hoogstwaarschijnlijk vele toeristen die via de veiligere zuidroute omhoog 
zijn gekomen :) 
 
Gezien dit de kortste route terug is, gaan we ook via de Binnelgrat weer terug naar de Unterfluh Alpe. 
Bij de afdaling rustig en geconcerteerd dalen!  
 
 
Route gelopen in 2000 
 
 
Legenda moeilijkheidsgraden: 
 
* = Redelijk gemakkelijke tocht (vaak ook als na middag wandeling te maken). Tot max. 2 uur. 
** = Met een beetje conditie goed te lopen route. Vanaf 1 uur tot max. 3 uur. 
*** = Gemiddelde tocht, waarbij een redelijk goede conditie een vereiste is. Vanaf 2 tot 4 uur. 
**** = Zware tocht waarbij stukken flink geklommen moet worden (handen gebruiken!). 3 - 6 uur.  
***** = Zeer zware tocht waarbij de ‘klim’ factor het wint t.o.v. de ‘wandel’ factor. Gem. 5 - 7 uur. 
 
ps: sommige touren kunnen enigszins afwijken van de genoemde moeilijkheidsgraad 
beschrijving (bijvoorbeeld: een **** tour die maar 2 uur duurt). 
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