
DREI SCHWESTERN 2053m. 
 

Feldkirch/Frastanz – Amerlügen 763m. – Feldkircher Hütte 1204m. – Vorderälpele 1298m. – 
Rätikon Höhenweg Nord – Unterälpele 1474m. – Prafazei – Drei Schwestern 2053m. – Zelfde 

weg terug. 
 

Uitgangspunt: Kleine parkeerplaats aan de goederenlift op de Herrenweg in Amerlügen 763m. 
[Feldkirch – Frastanz 494m.].  
Totaal tijd: 6½ uur. 
Bijzonderheden: Bijzonderde beklimming van een aparte berg. Eerst redelijk steil door het bos, dan 
over goederenwegen tot de voet van de eigenlijke beklimming. Hier eerst door Latchen velden 
zigzaggend omhoog waarna de rotspartij volgt. Hier volgt de goed uitgelopen een aangelegde klim 
m.b.v. een aantal staalkabels, houten treden en twee ijzeren trappen (ca 10 tot 15 treden per stuk). 
Spectaculaire tocht en zeer mooi vergezicht (tot aan Bodensee). Lange tocht om in één dag te doen 
(overnachten in de Feldkicher Hütte is mogelijk). 
Moeilijkheidsgraad: **** 
Waarom de moeite waard?: Goed uitgezette klim door hoge rotsen. Spectaculair vergezicht vanaf de 
top. 
  
ROUTE BESCHRIJVING: 
Naar Amerlügen: In Frastanz volgen we wegbordjes richting Parzelle Amerlügen en over een smal 
weggetje bereiken we deze. Bij een kapel gaan we rechts verder omhoog, voorbij aan Ghf Alpenrose 
en komen uiteindelijk bij een kleine parkeerplaats (kleine goederenlift). Hier wijzen bordjes richting 
Feldkircher Hütte en Drei Schwestern.  
 

We volgen het bospad dat steil 
omhoog loopt richting Feldkircher 
Hütte.  Na ongeveer drie kwartier 
tot een uur bereiken we deze en de 
nabij gelegen televisie mast. Na 
deze steile klim volgt een stuk 
redelijk vlakke goederenweg. We 
vervolgen onze weg zuidwaarts 
richting Hinterälpele en Drei 
Schwestern. Van hier zien we ons 
uiteindelijke doel hoog boven ons. 
De goederenweg loopt geleidelijk 
omhoog richting Hinterälpele 
(1474m.). Langs de stallen 
vervolgen we onze weg. De 
goederenweg gaat hier over in een 
klein paadje door de weien. Na 
ongeveer een uurtje lopen vanaf de 
Feldkircher Hütte komen we bij 
een splitsing en een bordje 
‘Prafazei’. Hier verlaten we de 
weiden en gaan in zuidwaartse 
richting verder (rechter pad 
aanhouden) over een smal pad 
door de Latchen. Let op: de stenen 
hier zijn verraderlijk glad, ook bij 
droog weer! 
 
 



 
Eerst door de Latchen verder zigzaggend omhoog totdat we bij de grotere rotsen aankomen. Hier 
treffen we ons eerste obstakel: een ca 20 tot 25 sporten hoge ijzeren trap die loodrecht tegen de 
rotswand is gezet. Hierna volgen vele doorgangen door de rotsen waarvan we nauwelijks vermoeden 
dat deze er zouden kunnen zijn! Staaldraden en houten treden helpen ons door een lange kloof tussen 
twee rotsen door. Wederom volgt een ijzeren trap en daarna een richel, net een hele kleine bergpas. 
Hierna komen we op de eerste echte top (hierna daalt de weg weer een beetje). Op die top staat een 
kleine grenspaal. Daar zijn we op de top van de Drei Schwesteren, waar we een mooi uitzicht hebben 
op de verre omgeving.  
 
De terugweg verloopt via dezelfde route, omdat deze de mooiste en meest spectaculaire is (alternatief 
is in zuidelijke richting omlaag te lopen tot aan wegbordje richting Garsellaalpe, daarna volgt een 
ander wegbordje terug naar ‘Prafazei’ – waar je weer op de heenweg uitkomt).  
 
 
Route gelopen in 1995 en 1996  
 
 
Legenda moeilijkheidsgraden: 
 
* = Redelijk gemakkelijke tocht (vaak ook als na middag wandeling te maken). Tot max. 2 uur. 
** = Met een beetje conditie goed te lopen route. Vanaf 1 uur tot max. 3 uur. 
*** = Gemiddelde tocht, waarbij een redelijk goede conditie een vereiste is. Vanaf 2 tot 4 uur. 
**** = Zware tocht waarbij stukken flink geklommen moet worden (handen gebruiken!). 3 - 6 uur.  
***** = Zeer zware tocht waarbij de ‘klim’ factor het wint t.o.v. de ‘wandel’ factor. Gem. 5 - 7 uur. 
 
ps: sommige touren kunnen enigszins afwijken van de genoemde moeilijkheidsgraad 
beschrijving (bijvoorbeeld: een **** tour die maar 2 uur duurt). 
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