. . Beacons Horseshoe

Cmwgedi Car Park (310m) — Plas-y-gaer (290m) — Pont y Caniedydd — Bailea (297m) —
Cwmcynwyn (358m) — Bryn Teg — Cribyn (795m) — Pen y Fan (886m) — Corn Du (873m) —
Obelisk — Llyn Cwm Llwch — Cmw-Llwch — Car Park

Uitgangspunt: Cmwgedi Car Park (310m), te bereiken vanaf de A470 vanuit “Merthyr Tydfill”.
Bij de rotonde (kruispunt met de A40) rechtdoor richting “Brecon” (B4601). Voorbij aan de
stoplichten en vlak voor de pub “Drivers Arms” (links), rechtsaf “Ffrwdgrech Road” op. Door een
tunneltje en dan na ongeveer 1 mile (1.6km) bij een driesprong links aanhouden (wegwijzer
“Cwmgedi”). Na 1.5 mile (2.5km) rechtdoor over een “cattle grid” richting “Cwmgedi Car Park”.
[Brecon, Wales — Great Britain]

Tijd: 5 — 6 uur.

Bijzonderheden: lange bergtocht (afstand 15km), met aanzienlijk hoogteverschil van bijna 600m
en enkele kleine tussen beklimmen (50 tot 150 hoogtemeters). Goede paden en wegen, echter
beklimming “Cribyn” verloopt deels over een steile graat. Neem voldoende eten en drinken mee en
let op weersveranderingen!

Waarom de moeite waard?: dé tocht in de “Brecon Beacons”, met de beklimming van Beacon's
hoogste: “Pen y Fan”.
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Pen y Fani(886m)

ROUTE BESCHRIJVING:

Vanaf de parkeerplaats bergopwaarts naar het eind van de weg met informatiebord (tevens
parkeermogelijkheden). Hier schuin links naar beneden (voetpad) naar een kleine beek (“Nant
Gwdi”). Deze oversteken en aan de overzijde weer omhoog. Het stroompje een stukje blijven
volgen (beek links houden) totdat het voetpad ervan weg buigt.

Er volgt een met struikjes en gras bedenkt land (schapen grazen hier) en lopen nu steeds rechts



langs een afrastering. Er volgt een splitsing met wegwijzers (o.a. terug wijzend richting “Cwmgedi
Car Park™). Hier gaan we links door een hek en dan rechts (rechtdoor) over een weide richting een
2e hek en geasfalteerde weg (blauwe markeringen).

Aan de geasfalteerde weg rechts richting een landhuisje (“Plas-y-gaer”). Wegwijzers wijzen links
om het landhuisje heen en verder door enkele weiden: er volgen 3 weiden, daarna zien we voor ons
een grote boerderij met stallen. In deze weide gaan we schuin rechts omhoog richting een doorgang
naar een andere weide. In deze weide omlaag richting een hek en hier links richting een verharde
weg (wegwijzers “Cribyn”).

De verharde weg volgen we naar rechts (wegwijzers “Cribyn”), even naar beneden en op het laagste
punt een brug over (rivier “Nant Sere”). Vanaf hier is het één lange klim naar onze eerste top:
“Cribyn” (795m). Het hoogteverschil bedraagt bijna 550m! Eerst nog over de verharde weg voorbij
aan “Bailea” (297m) en later rechtdoor, bergopwaarts over een breed pad (aan beide zijden de
typische stenen muurtjes). We bereiken open veld en een “National Trust sign” (“Cwmcynwyn”,
358m). Hier houden we rechts de van gras voorziene berghelling aan. We vinden een duidelijk pad
en volgen deze continue omhooglopend. De “graat” die we nu beklimmen noemt men “Bryn Teg”.
Vanaf hier hebben we tevens mooi zicht op Beacon's hoogste top: “Pen-y-Fan” (rechts).

Na een tijdje volgt een wat vlakker stuk (op ongeveer 600m hoogte) waarna het laatste stuk van
deze eerste klim volgt: de smalle graat van “Cribyn”. Deze laatste 135m hoogtemeters zijn
weliswaar steil, doch er is een goed pad. Enige mate van “Trittsicherheit” en “Schwindelfreiheit” is
wel nodig. De top is voorzien van een ’Cairn” (“Steinménnchen”).

Vanaf de top houden we rechts (westen). Over een breed, nieuw aangelegd pad dalen we eerst zo'n
130 hoogtemeters en beklimmen vervolgens onze 2e top: “Pen-y-Fan” (886m). Vooral het laatste
stuk verloopt over een enigszins steiler en meer rotsachtig terrein. Op de top kunnen we het verdere
verloop van onze tocht goed overzien: via “Corn Du” en het bergmeer “Llyn Cwm Llwch” weer
afdalen.

“Corn Du” (873m) ligt ten zuidwesten van Pen-y-Fan: we volgen het brede pad, eerst 'n 50 tal
hoogtemeters naar beneden en dan een korte klim naar de top. Voorbij aan de top gaan we in
westelijke richting verder. Eerst steil naar beneden richting een in de verte zichtbare “Obelisk”. In
een boog lopen we boven langs een idyllisch bergmeer, voorbij aan de Obelisk en vervolgens bij
een y-splitsing rechts steil naar beneden richting het bergmeer (“Llyn Cwm Llwch”). Vanaf hier
hebben we ook weer een mooi uitzicht op Corn Du en Pen-y-Fan.

Vanaf het meertje volgen we een mooi pad over grote weiden bergafwaarts het dal uit. We komen
wederom langs een “National Trust sign” en een licht bebost gebied. Hier doorheen bereiken we
een typische “cottage”. Even hiervoor links over een trapje en dan links om het huisje lopen. Achter
het huisje bereiken we een breed pad (aan beide zijden resten van stenen muurtjes) en volgen deze
in noordelijke richting verder. Langs een parkeerplaats en camping en verderop een hek komen we
uit op een smalle, verharde weg die we volgen.

Eerst door wat bos, dan door weiden (hoge hagen aan beide zijden van de smalle weg). Op een
kruispunt gaan we rechts en steken we een riviertje over (“Nant Cwm Llwch”). Voorbij aan enkele
boerderijen bereiken we een y-splitsing: ook hier rechts aanhouden. Bij de volgende splitsing
komen we uit bij de “cattle grid” en bereiken rechts spoedig weer te parkeerplaats.

Route gelopen in 2006



Legenda moeilijkheidsgraad:

. Redelijke gemakkelijke tocht (vaak ook als namiddag wandeling te maken). Max. 2 uur.

* 2 Met een beetje conditie goed te lopen route. Vanaf 1 uur tot max. 3 uur.

. I Gemiddelde tocht, waarbij een redelijk goede conditie een vereiste is. Vanaf 2 tot 4 uur.

* 4 Zware tocht waarbij stukken flink geklommen moet worden (handen gebruiken!). 3-6 uur.
. Zeer zware tocht waarbij de 'klim' factor het wint t.o.v. de 'wandel' factor. Gem. 5-7 uur.
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